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Opis przedmiotu zamowienia
Czesc 1

Szkolenie z zakresu radzenia sobie ze stresem dla pracownikow Urz¢du Gminy
Nowe Ostrowy- szkolenie online.

Parametr Charakterystyka (wymagania minimalne)

Przedmiotem zaméwienia jest szkolenie z zakresu radzenia sobie ze stresem dla
pracownikow Urzgdu Gminy Nowe Ostrowy.

Szkolenie jest uzasadnione ze wzgledu na potrzeby pracownikow oraz ze wzgledu na coraz
czestsze publikacje dotyczace wystepowania stresu w miejscu pracy, ktory negatywnie
wplywa zaréwno na zdrowie psychiczne, jak i fizyczne. Dhugotrwaty stres moze prowadzi¢
do wypalenia zawodowego, obnizonej efektywnosci, problemoéw z koncentracja oraz
trudnosci w podejmowaniu decyzji. Ponadto, niekontrolowany stres moze powodowac
problemy zdrowotne. Szkolenie z zakresu radzenia sobie ze stresem pozwala pracownikom
zrozumie¢ mechanizmy oraz skuteczne techniki relaksacyjne oraz strategie zarzadzania
emocjami trudnych sytuacjach.

Dzieki temu moga lepiej zarzadza¢ emocjami, zwiekszy¢ swoja odpornos¢ psychiczng oraz
poprawi¢ ogolna satysfakcje z pracy.

Plan szkolenia obejmowa¢ bedzie m.in. zagadnienia:

Opis rodzaje stresu, zarzadzanie stresem, strategie radzenia sobie ze stresem jak panowac nad
stresem, nieoczywiste zrodia stresu, jak radzi¢ sobie z emocjami, techniki antystresowe,
stres chroniczny, budowanie odporno$ci psychicznej. Wnioskodawca nadmienia, ze
przedmiotowe zadanie jest ponadstandardowe wsrod szkolen przeprowadzanych w
zakladzie pracy zakladajac iz wplynie ono na zwigkszenie wydajnos$ci pracownikow,
zmnigjszenie ryzyka wypalenia zawodowego oraz wystapienia depresji. Szkolenie pomoze
utworzy¢ prozdrowotne srodowisko pracy promujace zdrowy styl zycia. Udziat w szkoleniu
wplynie korzystnie na poprawe jakosci wspotpracy pracy w zespole.

Zakres szkolenia obejmuje min. 10 godzin nagran oraz podzielony begdzie na min. 13
modulow  tematycznych oraz przygotowanie 1 udostgpnienie materiatow
szkoleniowych. Preferowany format pliku: PDF.

Platforma e-larningowa powinna otwiera¢ si¢ w przegladarkach takich jaki:
Chrome, Firefox, Edge, Safari. Dostgp do platformy uczestnik szkolenia powinien
mie¢ przez 24 h na dobg, a pomoc techniczna powinna by¢ dostgpna min 8 h
dziennie.
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Szkolenie obejmie cata grupe tj. 19 pracownikéw Urzedu Gminy Nowe Ostrowy, kazdy z
uczestnikow szkolenia otrzyma dane do logowania.




