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Szkolenie z ergonomii pracy dla pracownikéw Urzedu Gminy Nowe Ostrowy- szkolenie online.

Parametr Charakterystyka (wymagania minimalne)

Przedmiotem zamoéwienia jest szkolenie z ergonomii pracy dla pracownikow
Urzedu Gminy Nowe Ostrowy.

Planowane szkolenie ma za zadanie poglebi¢ $wiadomos¢ dotyczaca nauki
ergonomii pracy kregoslupa, nauke ¢wiczen zapobiegajacych napigciom
mig$niowym 1 dolegliwo$ciom kregostupa oraz ¢wiczen kompensacyjnych do
samodzielnego wykonywania w czasie przerw w pracy co jest szczegdlnie istotne
dla pracownikéw wykonujacych prace administracyjng. W zwiazku z
wykonywaniem obowigzkéw wymagajacych dhugotrwalego przebywania w jednej
pozycji oraz obstugi sprzetu biurowego udzial z zakresu ergonomii pracy jest
niezbedny do zapewnienia bezpiecznych i zdrowych warunkéw wykonywania
zadan. Wdrozenie zasad ergonomii w codziennej pracy wptynie pozytywnie na
samopoczucie pracownikdw oraz ograniczy ich absencj¢ chorobowa.

Plan szkolenia obejmowac bedzie m.in. zagadnienia:

Opis pojecie stresu, zrddta stresu, skutki przewlektego stresu, diagnoza wtasnych reakcji na
stres, techniki radzenia sobie ze stresem, ¢wiczenia relaksacyjne, organizacja pracy i
zarzadzanie czasem, komunikacja i asertywnos$é, budowanie odpornosci psychicznej,
tworzenie indywidualnego planu radzenia sobie ze stresem.

Szkolenie powinno odby¢ si¢ w formie online, czas trwania szkolenia wyniesie min.
12 godzin oraz przygotowanie i udost¢pnienie materiatow szkoleniowych.
Preferowany format pliku: PDF.

Platforma e-larningowa powinna otwiera¢ si¢ w przegladarkach takich jaki:
Chrome, Firefox, Edge, Safari. Dostgp do platformy uczestnik szkolenia powinien
mie¢ przez 24 h na dobg, a pomoc techniczna powinna by¢ dostgpna min 8 h
dziennie

Szkolenie obejmie cata grupe tj. 19 pracownikéw Urzedu Gminy Nowe Ostrowy,
kazdy z uczestnikdw szkolenia otrzyma dane do logowania.




