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Opis przedmiotu zamowienia
Czes¢ 11T

Szkolenie z zakresu zdrowego stylu zycia i profilaktyki choréb zawodowych dla pracownikéw Urzedu
Gminy Nowe Ostrowy- szkolenie stacjonarne.

Parametr Charakterystyka (wymagania minimalne)

Przedmiotem zamowienia jest szkolenie z zakresu zdrowego stylu zycia 1 profilaktyki
choréb zawodowych.

Szkolenie z zakresu zdrowego stylu zycia i profilaktyki choréb zawodowych jest niezwykle
istotne dla dlugotrwatego zdrowia pracownikéw oraz ich zdolnosci do wykonywania pracy
na najwyzszym poziomie. Wspotczesne warunki pracy, zwlaszcza w biurach, czesto
prowadza do braku ruchu, niezdrowych nawykow zywieniowych i przewleklego stresu, co
z kolei sprzyja rozwojowi chordb cywilizacyjnych, takich jak otylos¢, cukrzyca, choroby
serca czy nadcisnienie. Czynniki wystgpujace w miejscu wykonywania pracy oraz jej
wykonywania powoduja wystepowanie choroby zawodowej. Wnioskodawca zaznacza, iz
potrzeba przeprowadzenia szkolenia wynika z przeprowadzonej diagnozy wsrod
pracownikow. Przedmiotowe szkolenie jest ponadstandardowe wsrod przeprowadzanych
szkolen i nie wynika z obowigzujgcych przepisow prawa pracy. Szkolenie ma takze istotny
wplyw na promowanie zdrowego trybu zycia.

Opis Plan szkolenia obejmowa¢é bedzie m.in. zagadnienia:

zasady zdrowego stylu zycia, w tym rola aktywno$ci fizycznej, snu i regeneracji, podstawy
prawidtowego zywienia oraz wplyw diety na zdrowie i samopoczucie, profilaktyka
najczesciej wystepujacych chordob zawodowych w danej branzy, znaczenie réwnowagi
migdzy praca a zyciem prywatnym, techniki redukcji stresu i zapobieganie wypaleniu
zawodowemu, higiena psychiczna i sposoby dbania o dobrostan emocjonalny, wczesne
objawy przecigzen organizmu i zasady ich monitorowania.

Szkolenie powinno odby¢ si¢ w formie stacjonarnej w siedzibie Zamawiajgcego, czas
trwania szkolenia powinien wynosi¢ min. 5 godzin oraz przygotowanie materiatow
szkoleniowych.

Szkolenie zostanie przeprowadzone w podzielone na dwie grupy tacznie 19 pracownikow
Urzedu Gminy Nowe Ostrowy.




